L’'association LONG XIN WUSHU propose des cours de

Le Tai Chi Chuan est un art martial chinois interne

Favorisant la circulation de I'énergie (Chi), pernettant de
développer son équilibre, son calme mental et sarda.

Il met I'accent sur la relaxation et le relachement

Au programme des séances

Etude du Tai Chi style Chen

Pratique de Qi Gong (travail de I'énergie interne)

Tui Shou (mains collantes)
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